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Aikido









Aikido is een relatief jonge krijgskunst met zijn wortels in Japan.

Hoewel Aikido is gebaseerd op oude vechttechnieken uit het feodale Japan is het ontwikkeld tot een vreedzame en geweldloze vorm.

Aikido is voor jong en oud. Naast Aikido technieken wordt er tijdens de les aandacht besteed aan rust, balans en meditatie.

Heb je interesse om mee te doen of wil je wat meer weten over de lessen of de inhoud ervan? Bekijk de informatiepagina of neem contact op via het contactformulier.
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